Hubungan Persepsi Pola Asuh Demokratis Orang Tua Dengan Prestasi Belajar by Pikatan, Angga Jati
HUBUNGAN PERSEPSI POLA ASUH DEMOKRATIS ORANG 





Untuk memenuhi sebagaian persyaratan 













Disusun Oleh : 
ANGGA JATI PIKATAN 





UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
2012
 i 
HUBUNGAN PERSEPSI POLA ASUH DEMOKRATIS ORANG 





Untuk memenuhi sebagaian persyaratan 













Disusun Oleh : 
ANGGA JATI PIKATAN 





UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
2012 
 ii 
HUBUNGAN PERSEPSI POLA ASUH DEMOKRATIS ORANG 





Diajukan Kepada Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 
Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Dalam Mencapai 










ANGGA JATI PIKATAN 








UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
2012 
 iii 
HUBUNGAN PERSEPSI POLA ASUH DEMOKRATIS ORANG 




Diajukan oleh : 
ANGGA JATI PIKATAN 





Telah disetujui untuk dipertahankan 



























HUBUNGAN PERSEPSI POLA ASUH DEMOKRATIS ORANG 
TUA DENGAN PRESTASI BELAJAR 
 
 
Yang diajukan oleh : 
ANGGA JATI PIKATAN 
F 100 080 051 
Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji 
Pada Tanggal  22 Juni 2012 






Drs. Moch. Ngemron, MS     __________________ 
 
Penguji Pendamping I 
 
 
Dra. Zahrotul Uyun, M.Si     __________________ 
 
 
Penguji Pendamping II 
 
 
Drs. Mohammad Amir, M.Si                                              __________________ 
 
 
Surakarta,                      2012 













Yang bertanda tangan di bawah ini : 
Nama  : Angga Jati Pikatan 
NIM  : F. 100 080 051 
Fakultas/ jurusan  : Psikologi/ Psikologi  
     Universitas Muhammadiyah Surakarta 
     Judul Skripsi :HUBUNGAN PERSEPSI POLA ASUH 
DEMOKRATIS ORANG TUA DENGAN 
PRESTASI BELAJAR 
 Dengan ini saya menyatakan bahwa dala skripsi ini tidak terdapat karya 
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan 
Tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang tertulis diacu 
dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan segala kesungguhan 
apabila dilain waktu ditemukan hal-hal yang bertentangan dengan pernyataan 
saya, maka saya bersedia menerima konsekuensinya. Surat pernyataan ini 
merupakan bentuk tanggung jawab moral saya sebagai penulis atau peneliti 
kepada Tuhan Yang Maha Esa. 
       Surakarta,  19 Juni  2012 
             Yang menyatakan 
 
              Angga Jati Pikatan 




 “Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan suatu kaum 
sehingga mereka merubah keadaan diri mereka sendiri.” 
(Q.S. Ali Imran : 173) 
  “Tidak baik melakukan apapun dengan tergesa-gesa. Kendalikan suasana 
hati dan pikiran dalam damai dan suasana positif” 
(Pepatah) 
 “Kehidupan adalah sebuah proses pendewasaan sehingga masalah ada 
untuk kita hadapi bukan untuk dihindari, nikmatilah hidup dengan penuh 































  Karya sederhana ini penulis persembahkan teruntuk : 
 
 Ayah dan ibu tercinta yang 
telah memberikan semangat, 
dukungan dan curahan kasih 
sayang yang tak ternilai 
harganya. 
 Adik dan seluruh keluarga 
penulis, yang telah memberi 






Assalamu’alaikum Wr. Wb 
 Alhamdulillah, segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah 
SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada penulis, serta 
shalawat dan salam semoga tercurahkan selalu kepada junjungan kita Nabi besar 
Muhammad SAW, sehingga pada akhirnya, penulis dapat menyelesaikan skripsi 
ini dengan  judul “HUBUNGAN PERSEPSI POLA ASUH DEMOKRATIS 
ORANG TUA DENGAN PRESTASI BELAJAR”. 
 Skripsi ini tidak akan berhasil tersusun tanpa bantuan serta  bimbingan 
dari berbagai pihak, dengan demikian pada kesempatan ini penulis ingin 
mengucapkan terima kasih yang setulusnya kepada yang terhormat : 
1. Bapak Susatyo Yuwono, S.Psi., M.Si selaku Dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Muhammadiyah Surakarta, yang telah memberikan ijin penelitian 
kepada penulis. 
2. Bapak Drs. Moch. Ngemron, M.S selaku pembimbing yang dengan sabar 
selalu bersedia meluangkan waktu untuk memberikan masukan, pengarahan serta 
motivasi kepada penulis sehingga terselesaikannya skripsi ini. 
3. Ibu Dra. Zahrotul Uyun, M.Si selaku dosen penguji pertama yang selalu sabar 
membimbing penulis serta memberikan saran dan motivasi kepada penulis dalam 
menyusun skripsi ini. 
 ix 
4. Bapak Drs. Mohammad Amir, M.Si selaku dosen penguji kedua yang selalu 
bersedia meluangkan waktu untuk memberikan petunjuk serta masukan dalam 
penulisan skripsi ini. 
5. Ibu Dr. Nisa Rachmah.N.A, M.Si selaku pembimbing akademik yang selalu 
sabar membimbing penulis selama menuntut ilmu di Fakultas Psikologi 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
6. Seluruh jajaran staf pengajar Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah 
Surakarta yang telah membekali ilmu serta dukungannya selama penulis 
menempuh studi hingga memperoleh pelajaran dan pengalaman yang tak 
terhingga harganya. 
7. Staf tata usaha Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 
dalam memberikan pelayanan administrasi selama penulis menyelesaikan studi. 
8. Bapak Minanto S.Pd., selaku Kepala Sekolah SMA PGRI 1 Karangmalang 
Sragen yang telah memberikan ijin penelitian dalam skripsi ini. 
9. Ibu Endar selaku guru BK kelas X SMA PGRI 1 Karangmalang Sragen yang 
telah bersedia membantu proses penelitian meluangkan waktu untuk berdiskusi. 
10. Ibu Eny Purwandari, S.Psi., M.Si, Ibu Dra. Partini, M.Si dan Ibu Dra. Rini 
Lestari M.Si sebagai dosen mata kuliah observasi yang telah memberikan banyak 
pengalaman dan ilmu yang tidak ternilai kepada penulis selama menjadi asisten 
observasi khususnya. 
11. Keluarga penulis tim Asisten Observasi Mbak Indah, Mbak Mira, Kiki, 
Naseria, Ulfi, Kresna, Ira, Rizal, Lintang, Nur Andita, Sugiarti, Umi, Dhita, Naim, 
Tyas dan Angga Wisnu yang telah memberikan banyak pengalaman dan kenangan 
 x 
yang tidak akan terlupakan oleh penulis, terutama selama berkerjasama dan saling 
memberi dukungan menjadi asisten observasi semoga kekeluargaan dan 
kebersamaan kita akan selalu terjaga. 
12. Sahabat-sahabat penulis Budi, Aning, Kahak, Gunawan, Sofyan, Arsyan, 
Andriya, Anggakara, Heri, Wisnu, Boncel, Alfi, Arek, Amink, Badrun, Arga, 
Faiz, Monyet, Mifta, Fajar, dan khususnya kepada Desy yang telah memberikan 
dukungan dan memberikan semangat kepada penulis. 
13. Kakak penulis Mas Irvan, Mas Linda, Mas Rahmad, Mas Halim, Mas Doni, 
dan Mas Riyadi yang telah memberikan banyak pengarahan dan bimbingan 
kepada penulis selama penulis menyelesaikan studinya.  
14. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu disini, baik secara 
langsung maupun tidak langsung telah membantu kelancaran dalam 
menyelesaikan skripsi ini. 
 Semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi ini, 
semoga bantuan yang diberikan menjadi amalan kebaikan disisi Allah SWT. 
Penulis berharap karya sederhana ini dapat bermanfaat dan memberikan sedikit 
ilmu  bagi siapa saja yang membacanya. Amin. 
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 
 
 
       Surakarta, 18 Juni 2012 
 
          





HALAMAN SAMPUL ....................................................................................  i  
HALAMAN JUDUL ........................................................................................  ii 
HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  iii   
HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  iv 
SURAT PERNYATAAN................................................................................. v 
HALAMAN MOTTO ......................................................................................  vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................  vii 
KATA PENGANTAR .....................................................................................  viii 
DAFTAR ISI  .............................................................................................  xi 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  xiv 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xv 
ABSTRAKSI………………………………………………………………….xvi 
BAB I   PENDAHULUHAN 
 A. Latar Belakang Masalah ..................................................................... 1 
 B. Tujuan Penelitian................................................................................ 6 
 C. Manfaat Penelitian.............................................................................. 6 
BAB II  LANDASAN TEORI  
               A. Prestasi Belajar  ................................................................................. 8 
                   1. Pengertian Belajar .......................................................................... 8 
  2. Pengertian Prestasi Belajar ............................................................. 9 
                   3.Pengukuran Prestasi Belajar ............................................................ 10 
  4. Aspek-Aspek Prestasi Belajar ........................................................ 12 
  5. Faktor-faktor yang mempengaruhi Prestasi Belajar ....................... 13 
 B. Persepsi Pola Asuh Demokratis Orang Tua ....................................... 20 
  1. Pengertian Persepsi  ....................................................................... 20 
  2. Pengertian Pola Asuh Demokratis  Orang Tua .............................. 20 
  3. Pengertian Persepsi Pola Asuh Demokratis Orang Tua  ................ 23 
  4. Aspek-aspek Persepsi Pola Asuh Demokratis Orang Tua ............. 24 
 xii 
5. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Persepsi Pola Asuh Demokratis       
Orang Tua  ......................................................................................... 27 
C. Hubungan Persepsi Pola Asuh Demokratis Orang tua dengan Prestasi 
Belajar.. .................................................................................................. 29 
D. Hipotesis ............................................................................................ 33 
BAB III  METODE PENELITIAN  
A. Identifikasi Variabel Penelitian ......................................................... 34 
B. Definisi Operasional Variabel  .......................................................... 35 
C. Subyek Penelitian .............................................................................. 36 
D. Metode Pengumpulan Data  .............................................................. 37  
E. Validitas dan Reliabilitas  .................................................................. 41 
F. Metode Analisis Data  ........................................................................ 44 
BAB IV  LAPORAN PENELITIAN  
 A. Persiapan Penelitian  
  1. Orientasi Kancah Penelitian ........................................................... 47 
  2. Penyusunan Alat Pengumpulan Data ............................................. 48 
 B. Pelaksanaan Penelitian  
  1. Penentuan Subyek Penelitian  ........................................................ 50 
  2. Try Out Terpakai ............................................................................ 51 
                   3. Pelaksanaan Skoring ...................................................................... 52 
                   4. Perhitungan Validitas dan Reliabilitas ........................................... 53 
 C. Analisis Data 
  1. Uji Asumsi...................................................................................... 54 
                       a. uji normalitas sebaran ................................................................. 54 
                       b. uji linieritas ................................................................................ 55 
  2. Uji Hipotesis ................................................................................... 55 
D. Pembahasan  ...................................................................................... 56 
BAB V  PENUTUP  
A. Kesimpulan  ...................................................................................... 60 
B. Saran-saran  ....................................................................................... 61 
DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 64 
 xiii 




























1. Blueprint Skala Persepsi Pola Asuh Demokratis Orang Tua .......................  41 
2.Blueprint Skala Persepsi Pola Asuh Demokratis Orang Tua untuk 
penelitian……………………………………………………………………....50 
3. Komposisi Aitem Skala Persepsi Pola Asuh Demokratis Orang Tua yang  
























A. Daftar Ralat……………………………………………………………….68 
B. Hasil Analisis Validitas dan Reliabilitas Skala Persepsi pola Asuh 
Demokratis Orang Tua……………………………………………….......70 
C. Hasil Analisis Prestasi Belajar……………………………………………..84  
D. Uji Normalitas dan Uji Linieritas ................................................................ 97 
E. Analisis Korelasi Product Moment  ............................................................. 103 
F. Skala Penelitian  ........................................................................................... 105 
G. Norma Kategorisasi ..................................................................................... 111 
H. Data Prestasi Belajar Siswa ......................................................................... 114 














HUBUNGAN PERSEPSI POLA ASUH DEMOKRATIS ORANG TUA 
DENGAN PRESTASI BELAJAR 
Prestasi belajar merupakan salah satu aspek penting dalam proses belajar. 
Berhasil atau tidaknya anak dalam proses belajar dapat dilihat dari prestasi 
belajarnya. Seorang anak yang memiliki prestasi belajar yang tinggi dapat 
dikatakan bahwa anak mampu menguasai pembelajaran yang diberikan disekolah 
khususnya, dan sebaliknya seorang anak yang memiliki prestasi belajar yang 
rendah akan dapat diartikan bahawa anak tidak mampu menguasai pembelajaran 
yang diajarkan di sekolah. Dalam hal proses belajar hasil prestasi belajar ditandai 
dengan nilai siswa, yang didapatkan dari serangkaian evaluasi ataupun tes yang 
diperikan kepada siswa. Salah satu faktor yang mempengaruhi prestasi belajar 
adalah keluarga, terkait dengan pola asuh yang diterapkan orang tua. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan persepsi pola asuh demokratis 
orang tua dengan prestasi belajar. 
Hipotesis yang diajukan ada hubungan positif antara persepsi pola asuh 
demokratis orang tua dengan prestasi belajar. Subjek penelitian adalah seluruh 
siswa kelas X SMA PGRI 1 Karangmalang Sragen. Total subjek ada 71 orang. 
Penelitian ini menggunakan studi populasi dengan menjadikan seluruh anggota 
populasi menjadi subyek penelitian. Pengumpulan data menggunakan skala 
persepsi pola asuh demokratis orang tua dan dokumentasi prestasi belajar siswa 
pada tengah semester genap. Teknik analisis data yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah analisis product moment. 
Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh nilai koefisien korelasi (r) sebesar 
0,547; p = 0,000 (p<0,01). Hasil tersebut menunjukkan ada hubungan positif yang 
sangat signifikan antara persepsi pola asuh demokratis orang tua dengan prestasi 
belajar. Sumbangan efektif variabel persepsi pola asuh demokratis orang tua 
terhadap prestasi belajar sebesar 29,9% ditunjukkan oleh koefisien determinan (r
2
) 
= 0,299. Hal ini berarti masih terdapat 70,1% variabel lain yang mempengaruhi 
prestasi belajar diluar variabel persepsi pola asuh demokratis orang tua.  
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